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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวใน

พ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวและ

ภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว กลุมตัวอยาง คือ คนพิการทางการเคลื่อนไหว ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จํานวน 178 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม โดยไดคาความ

เช่ือมั่นดานการปรับตัว .91 ดานภาวะสุขภาพจิต .80 สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการศึกษา พบวาคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีการปรับตัวในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.81 

S.D. 0.62) และมีภาวะสุขภาพจิตในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.76 S.D. 0.25) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาคน

พิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ท่ีแตกตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน และการปรับตัวใน

ภาพรวมและรายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ขอเสนอแนะ คนพิการทางการเคลื่อนไหวควรพัฒนา

ความสามารถของตนเองในดานตางๆ รวมถึงพัฒนารางกายและจิตใจของตนเองใหเขมแข็งอยูเสมอ ครอบครัวและ

คนใกลชิดควรใหกําลังใจ พรอมใหการชวยเหลือ และเปดโอกาสใหคนพิการไดออกสูโลกภายนอก องคกรภาครัฐควร

จัดหาอุปกรณชวยเหลือใหเพียงพอตอความตองการ และจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานท่ีตางๆ ใหมีความ

พรอมและท่ัวถึง  
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Abstract 

The objectives of this research article were to compare the mental health of persons 

with physical disability in perimeter areas of Bangkok by category personal factors, and to the 

study relationship between the adaptation and the mental health of persons with physical 

disability in perimeter areas of Bangkok. The sample were 178 persons with physical disability 

who lived in perimeter areas of Bangkok. The data were collected by questionnaire have the 

reliability to adaptation 0.913 of the mental health 0.800 Statistics for data analysis included the 

percentages, the arithmetic mean, the standard deviation, the t-test, one-way analysis of 

variance, and Pearson’s product moment correlation coefficient. Statistical significance level was 

set at .05. Research results showed that persons with physical disability had high level of the 

adaptation ( x = 3.81 S.D. 0.62) and had moderate level of the mental health ( x = 1.76 S.D. 0.25). 

The hypothesis tests indicated that persons with physical disability with defferent personal 

factors had mental health not different. The adaptation in overall and each aspect, including 

physical, psychological, social aspect were correlated to the mental health of persons with 

physical disability in perimeter areas of Bangkok at the .001 statistical significance level. 

Suggestions : persons with physical disability should develop their abilities in various fields, 

Including their physical and psychological to be strong. Family and intimate should encourage, 

ready to help, and give an opportunities for persons with physical disability to outside world. 

Government should provide aid equipment to sufficient for demand and build facilities in all 

places to be ready and thoroughly. 
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บทนํา 

 คนพิการ คือ บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม 

เน่ืองจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณพฤติกรรม สติปญญา 

การเรียนรูหรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจําเปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความ

ชวยเหลือดานหน่ึงดานใดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยาง

บุคคลท่ัวไป จากการสํารวจพบวามีคนพิการมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ในทุกป (สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการแหงชาติ, 2558) ซึ่งคนพิการถือเปนหน่ึงกําลังสําคัญท่ีสามารถเขามาชวยในการขับเคลื่อนและพัฒนา

ประเทศไดไมแตกตางกับคนปกติท่ัวไป แตเมื่อถูกพิจารณาจากรูปลักษณภายนอก และขาดความสามารถในการ

ปฏิบัติงานบางอยาง ทําใหการไดรับโอกาสตางๆ ดอยกวาคนปกติท่ัวไป การถูกเลือกปฏิบัติ การถูกมองวาตองเปน

ภาระของคนในสังคม หรือแมแตครอบครัว และคนใกลชิด ทําใหคนพิการสวนใหญเกิดความลําบากในการดํารงชีวิต 

 จากสภาพปญหาและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ของสภาพแวดลอม ทําใหการดํารงชีวิตและการอยูในสังคม

คนทุกคนจําเปนตองมีการปรับตัว เพ่ือใหตนเองน้ันสามารถท่ีจะอยูรอดไดในสังคม และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข คนท่ีปรับตัวไดดี คือคนท่ีสามารถจัดการกับปญหาเหลาน้ันไดดวยปญญาและความเหมาะสม (คณะมนุษ

ศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, 2551) ปญหาสถานการณทางสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงน้ันทําให

คนพิการตองปรับตัวเพ่ือท่ีจะใหอยูรอดในสังคมเชนกัน ซึ่งอาจจะตองใชความสามารถและความพยายามมากกวาคน

ปกติ เน่ืองจากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตจากการสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายดานใดดานหน่ึงหรือหลายดานท่ีมี

ความเก่ียวของกับการดํารงชีวิต ท้ังในเรื่องของการปรับตัวใหยอมรับในความพิการของตนเองและการปรับตัวใหเขา

กับสังคม ใหสังคมยอมรับและมองตนเองอยางมีคุณคา ซึ่งในเรื่องของสภาพทางจิตใจเปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวย

ผลักดันใหคนพิการสามารถท่ีจะปรับตัวได 

 สําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวน้ัน พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

ใหความหมายวา หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก 

มือ เทา แขน ขา ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ สาเหตุอัมพาต ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง หรือมีความพิการมาตั้งแต

กําเนิด จนมีผลกระทบตอการทํางานของ มือ เทา แขน ขา ทําใหคนพิการในกลุมน้ีเปนกลุมคนพิการท่ีมีจํานวนมาก

ท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับคนพิการประเภทอ่ืนๆ การพัฒนาและสงเสริมคนพิการจึงมคีวามจําเปนเพ่ือใหคนพิการจะ

สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตของตนเองในสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 อยางไรก็ตาม คนพิการถือวาเปนกลุมคนหน่ึงท่ีมีความออนไหวในเรื่องของสภาพทางจิตใจท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงไดงาย มีความเครียด ความวิตกกังวล ความคับของใจ รูสึกถึงการสูญเสีย เปนปมดอยท่ียอมรับไมได 

นอยเน้ือต่ําใจ ซึมเศรา และเกิดภาวะแยกตัวออกจากเพ่ือนและสังคม (ศรัญยา ผลมะเฟอง, 2540) เน่ืองจากความ

พิการท่ีเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตอยูในสังคมคนปกติ มีความลําบากในการชวยเหลือตนเอง และการใช

ชีวิตประจําวัน ซึ่งหากคนพิการมีสุขภาพจิตท่ีดีจะสงผลใหคนพิการมีมั่นใจในตนเอง มองโลกในแงดี สามารถควบคุม

อารมณ สามารถแกไขปญหาตางๆ ได และเห็นคุณคาในตนเอง กลาท่ีจะตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดดวยตนเอง 

สามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับสถานการณสภาพแวดลอมและบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได โดยไมถูกจํากัดใน

เรื่องของสภาพรางกาย การจะมีสุขภาพจิตท่ีดีไดจําเปนตองมีการฝกฝนพัฒนาและเสริมสราง ไมวาจะจากตนเอง 
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ครอบครัว องคกรตางๆ หรือคนในสังคม ท่ีจะตองรวมมือและใหความสําคัญเพ่ือชวยสงเสริมใหคนพิการไดดํารงอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข (ปยะพิมพ กิติธาธรรม, 2554) 

 โดยพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครน้ันมีความสําคัญเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีกําลังขยายตัว มีการพัฒนา

ความเจริญในดานตางๆ ทําใหมีประชากรอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก รวมถึงประชากรคนพิการทางการ

เคลื่อนไหว ซึ่งมีท้ังคนพิการแตกําเนิด ไดรับอุบัติเหตุจากการจราจร อุบัติเหตุจากการทํางาน ความพิการจากโรคภัย

ไขเจ็บ และยังมีคนพิการจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ มาอาศัยอยูดวย เน่ืองจากพ้ืนท่ีปริมณฑลเปนเขตพ้ืนท่ีเมืองทําใหมีการ

อํานวยความสะดวกในดานตางๆ สําหรับคนพิการมากพอสมควร เชน การเขาถึงการรักษาพยาบาล การมีหนวยงาน

ในพ้ืนท่ีมาดูแลใหการรักษา มีสิ่งอํานวยความสะดวกตามสถานท่ีตางๆ มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ฝกทักษะ และฝก

อาชีพ รวมถึงการท่ีคนพิการจะมีโอกาสไดงานทําเพ่ือหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว จากท่ีกลาวมาน้ันคนพิการ

จําเปนตองมีการปรับตัวในดานตางๆ พัฒนาตนเองใหดํารงชีวิตอยูไดภายใตการเปลี่ยนแปลงของเศรฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอม ไมใหตนเองตองเปนภาระของผูอ่ืน 

 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีคนพิการทางการเคลื่อนไหวจําเปนตอง

นํามาปรับใชเพ่ือการดํารงชีวิต เน่ืองจากความพิการท่ีเกิดข้ึนน้ันสงผลดานจิตใจตอคนพิการเปนอยางมาก การท่ีคน

พิการตองสูญเสียสมรรถภาพทางรางกาย ทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองปรับตัวตอการดํารงชีวิตใหมท้ัง

ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยการมีขอจํากัดทางดานรางกายทําใหเปนอุปสรรคในการทํากิจกรรมตางๆ เชน 

การเคลื่อนไหว การทํางาน การใชชีวิตประจําวัน การรวมกิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ปจจัยสวนบุคคลและการปรับตัวท่ีสงผลตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการเพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดน้ันมาใชเปนแนวทาง

ใหกับคนพิการและหนวยงานชวยเหลือคนพิการใหสามารถปรับตัวและชวยเสริมสรางสุขภาพจิตใหกับกลุมคนพิการ

ไดอยางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของ

กรุงเทพมหานครจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

ในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

1.  คนพิการทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีตางกัน มี

การปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีแตกตางกัน 

2.  การปรับตัว ดานรางกาย จิตใจ และสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีศึกษา ไดแก คนพิการทางการเคลื่อนไหว ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร โดยทําการเก็บขอมูลจากศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ จังหวัดนนทบุรี มูลนิธิสงเสริม

และพัฒนาคนพิการ จังหวัดนนทบุรี ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน จังหวัดปทุมธานี มูลนิธิวิถีชีวิตอิสระคนพิการ 

จังหวัดนครปฐม ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ สมาคมคนพิการ จังหวัดสมุทรสาคร 

โดยใชสูตรการสุมตวัอยางแบบไมทราบจํานวนประชากร ของ Cochran (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) โดยกําหนดสัดสวน

ประชากรท่ีตองการไวท่ี 15% และระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% (.05) ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 195 คน อยางไร

ก็ตาม เน่ืองจากขอจํากัดดานคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ลักษณะและประเภทของความพิการ ระยะเวลา

ของความพิการ ความสามารถในการทําความเขาใจและตอบแบบสอบถาม จึงทําการเก็บตัวอยางไดจํานวน 178 คน 

คิดเปนรอยละ 91.28 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด ผู วิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีผู วิจัยสรางข้ึน และนํา

ภาวะสุขภาพจิตของคน

พิการทางการเคลื่อนไหวใน

พ้ืนท่ีปริมณฑล ของ

กรุงเทพมหานคร 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดับการศึกษา 

4. สถานภาพ 

5. รายได 

6. อาชีพ 

7. ประเภทความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

8. สาเหตของความพิการ

 

 
 

  

การปรับตัวของคนพิการ 

ทางการเคลื่อนไหว 

 ดานรางกาย 

 ดานจิตใจ 

 ดานสังคม 
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แบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยการติดตอประสานงานกับหนวยงานคนพิการในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานครเพ่ือขอรายละเอียดเบ้ืองตน และจัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค

ของการทําวิจัยและเน้ือหาของแบบสอบถามใหหนวยงานคนพิการไดทราบ และลงพ้ืนท่ีทําการเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางจนครบจํานวนตามเปาหมายท่ีตั้งไว จากน้ันนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยและความครบถวน

สมบูรณของแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณและหลังจากนั้นนําไปประมวลผล 

และวิเคราะหขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาน้ีเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล คําถาม

เก่ียวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ (TMHI-15) ของ

กรมสุขภาพจิตประกอบดวย 4 องคประกอบ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปจจัยการ

สนับสนุน (กรมสุขภาพจิต, 2550) และหาความเท่ียงตรง โดยนําเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอใหกับผูเช่ียวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และหาดัชนีความสอคลอง (IOC) มากกวา .05 ขึ้นไป 

และทดสอบความเช่ือมั่น ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือมั่นของ

การปรับตัวภาพรวม 0.91 ดานรางกาย 0.67 การปรับตัวดานจิตใจ 0.87 การปรับตัวดานสังคม 0.91 และภาวะ

สุขภาพจิต 0.80 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

โดยการวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรตน คือ ปจจัยสวน โดยแสดงคาเฉลี่ย ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

การทดสอบคาที (t - test) สําหรับทดสอบกับตัวแปรท่ีมี 2 คา การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 

ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 คา และการทดสอบหาความสัมพันธโดย 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) กําหนดคา

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 65.2 อายุระหวาง 41-50 ป รอยละ 29.8 มีสถานะภาพโสด 

รอยละ 61.2 มีระดับการศึกษาอยูในระดบัประถมศกึษา รอยละ 38.8 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 39.3 และไม

มีรายได รอยละ 44.4 มีความพิการประเภทแขนขาออนแรง รอยละ 36.0 สาเหตุเกิดข้ึนภายหลัง รอยละ 74.7 โดยมา

จากอุบัติเหตุ รอยละ 48.9 มีระยะเวลาความพิการ 3-10 รอยละ 30.9 อาศัยรวมกับผูอ่ืน รอยละ 94.9 โดยอาศัยอยูกับ

บิดา/มารดา รอยละ 35.4 

2. การปรับตัว 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปรับตัวภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ดานจิตใจมีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.86 ซึ่งประเด็นท่ีมีคะแนนสูงสุดไดแก “ทานเปดใจยอมรับ

ความพิการของตนเองได” (คาเฉลี่ย 4.04)  ดานรางกายมีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.78 ซึ่งประเด็นท่ีมี

6 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
คะแนนสูงสุดไดแก “ทานสามารถปรับสภาพรางกายใหคุนชินกับความพิการของตนเอง” (คาเฉลี่ย 4.12) และดานสังคม

มีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.75 ซึ่งประเด็นท่ีมีคะแนนสูงสุดไดแก “ทานชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหเปนท่ี

ยอมรับของคนในสังคม” (คาเฉลี่ย 3.82) ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครเปนรายดานและภาพรวม 

(n=178) 

การปรับตัว x  S.D. ระดับ 

1. ดานจิตใจ 3.86 0.71 มาก 

2. ดานรางกาย 3.78 0.64 มาก 

3. ดานสังคม 3.75 0.74 มาก 

คาเฉลี่ยการปรับตัว 3.81 0.62 มาก 

 

3. ภาวะสุขภาพจิต 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีภาวะสุขภาพจิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.76)  ซึ่งประเด็นท่ีมี

คะแนนสูงสุดไดแก “สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน” (คาเฉลี่ย 2.27)  รองลงมาคือ “ทานรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว” (คาเฉลี่ย 2.21) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 สรุปภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

(n=178) 

ภาวะสุขภาพจิต 

 
x  S.D. ระดับ 

คาเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิต 1.76 0.25 ปานกลาง 

 

4. การทดสอบสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ รายได อาชีพ ประเภทความ

พิการ สาเหตุความพิการ ระยะเวลาความพิการ ลักษณะการอยูอาศัย ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑล

ของกรุงเทพมหานครท่ีแตกตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน จึงปฎิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนการปรับตัวของคน

พิการทางการเคลื่อนไหวในภาพรวมและรายดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม มีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปรมิณฑลของกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

 

 

7 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

(n=178) 

ปจจัยสวนบุคคล ภาวะสุขภาพจิต 

1. เพศ - 

2. อาย ุ - 

3. ระดับการศึกษา - 

4. สถานภาพ - 

5. รายได - 

6. อาชีพ - 

7. ประเภทความพิการ - 

8. สาเหตุของความพิการ - 

9. ระยะเวลาความพิการ - 

10.  ลักษณะการอยูอาศัย - 

1. ดานรางกาย 0.553 .000*** 

2. ดานจิตใจ 0.492 .000*** 

3. ดานสังคม 0.456 .000*** 

 ภาพรวม 0.559 .000*** 

***  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและการปรับตัวท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครผูวิจัยไดขอวิจารณดังน้ี 

1. ปจจัยสวนบุคคล  

 คนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร เปนเพศชายรอยละ 65.2 อายุ

ระหวาง 41-50 ป รอยละ 29.8 ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 38.8 ความพิการประเภทแขนขา

ออนแรง รอยละ 36.0  สาเหตุเกิดข้ึนภายหลัง รอยละ 74.7 โดยมาจากอุบัติเหตุ รอยละ 48.9 ท้ังน้ีอาจเกิดจาก

ลักษณะของงานท่ีทําหรือลักษณะการใชชีวิตของเพศชายท่ีมีความเสี่ยง รวมไปถึงการใชรถใชถนนท่ีเปนปจจัยหลักท่ี

ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย และดวยการท่ีมีการศึกษานอย ทําใหโอกาสในการเลือกงานน้ันไมหลากหลาย สวนใหญ

มักจะเปนอาชีพท่ีตองใชแรงงาน ท้ังในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม หรืออาชีพอิสระ เชน ขับรถรับจาง 

หรือรับจางท่ัวไป ซึ่งตองทํางานอยางระมัดระวังหากเกิดความประมาทหรือสภาพแวดลอมในท่ีทํางานไมมีความ

ปลอดภัย ก็จะทําใหเกิดความพิการจากสาเหตุอุบัติเหตุได สวนกลุมตัวอยางท่ีไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 39.3 

และไมมีรายได รอยละ 44.4 มีระยะเวลาความพิการ 3-10 รอยละ 30.9 ท้ังน้ีอาจเกิดจากคนพิการมีขอจํากัดทาง
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รางกาย ท่ีไมสามารถไมสามารถปฎิบัติงานบางอยางได แมวาจะมีความพิการมานานแตบางคนยังไมสามารถท่ีจะใช

ศักยภาพของรางกายไดอยางเต็มท่ี ทําใหไมมีโอกาสในการรับเลือกเขาทํางาน จึงไมสามารถสรางรายไดเพ่ือนํามาใช

จายชวยเหลือตนเองในดานตางๆ รวมถึงขาดโอกาสในการเขาสังคม สรางปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีสถานภาพโสด รอยละ 61.2  แตจะไมอาศัยอยูคนเดียวลาํพังแตจะอาศัยรวมกับผูอ่ืน รอยละ 94.9 โดยจะอาศัยอยู

กับ บิดา/มารดา รอยละ 35.4 เปนสวนใหญเน่ืองจากเปนบุคคลท่ีไววางใจและใกลชิดกับคนพิการมาก สามารถคอย

ชวยเหลือและใหกําลังใจคนพิการไดเปนอยางดี  

2. การปรับตัว 

การปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครภาพรวมอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.81 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวามีการปรับตัวดานรางกายอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.78 

การปรับตัวดานจิตใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.86 การปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.75 สะทอนให

เห็นวาคนพิการท่ีอยูในพ้ืนท่ีปริมณฑลน้ันมีการดิ้นรนใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 

ปรับตัวใหเขากับสถานการณปจจุบัน เพ่ือชวยตนเองใหไดมากท่ีสุดและไมเปนภาระของคนอ่ืน โดยมีการดูแลและ

ฟนฟูทางดานรางกายของตนเองใหสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงถึงการยอมรับในความพิการ

ของตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง และยังพยายามเขารวมในกิจกรรมของสังคมเพ่ือสรางความสัมพันธแลกเปลี่ยน

ความรูขอมูลขาวสารกับบุคคลอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา วิสูตรเรืองเดช (2557) ผลการวิจัยพบวา คน

พิการทางการเคลื่อนไหวท่ีไดรับผลกระทบจากอุบัติเหตุ มีการปรับตัวในระดับมากเชนกัน  

3. ภาวะสุขภาพจิต 

ภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครอยูในระดับ

ปานกลาง คาเฉลี่ย 1.76 สะทอนใหเห็นวาคนพิการทางการเคลื่อนไหวยังมีความกังวลหรือคับของใจตอความพิการ

ของตนเองอยูบาง ซึ่งอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีคนพิการไมไดประกอบอาชีพ จึงไมมีรายไดมาชวยแบงเบาภาระ

คาใชจายในครอบครัว การยังไมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม จึงเกิดความไมสบายใจเทาท่ีควร การท่ีไมสะดวกใน

การเดินทาง ซึ่งอาจกอใหเกิดความรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันได รวมถึงการใหบริการ

ตางๆ ขององคกรภาครัฐท่ีไมเพียงพอ เชน การฝกอาชีพ การจัดหางาน อุปกรณชวยเหลือ และสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีทําใหคนพิการเกิดความนอยใจ คิดมาก สงผลใหภาวะสุขภาพจิตไมดีเทาท่ีควร ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สมัย ศิริทองถาวร (2545) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพจิตคนพิการ ทําใหผูพิการทุกข

ใจมากท่ีสุด อันดับแรกคือการไปไหนมาไหนไมสะดวก รองลงมาคือ ความรูสึกวาตนเองเปนภาระผูอ่ืน แตเมื่อนํา

สาเหตุท่ีทําใหทุกขใจกับสามลําดับมารวมกัน แลวจะพบวากลุมตัวอยางมีความทุกขจากไมมีเงินพอยังชีพมากท่ีสุด 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 คนพิการทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ี

ตางกัน มีการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีแตกตางกัน 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได 

อาชีพ ประเภทความพิการ สาเหตุของความพิการ ระยะเวลาความพิการ ลักษณะการอยูอาศัยตางกัน มีภาวะ

สุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงปฎิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งไมสอดคลองกับ
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งานวิจัยของ อรอนงค สงเจริญ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานอายุ อายุเมื่อเริ่มมีความพิการ ระยะเวลาท่ีพิการ 

ระยะเวลาท่ีเขารับการฟนฟูฯ การไดรับคําปรึกษาทางจิตวิทยา และความสามารถในการเดินทางของคนพิการ มีผล

ตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ โดยพบวาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของคนพิการตามปจจัยดังกลาว มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.2  การปรับตัว ดานรางกาย จิตใจ และสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาการปรับตัวมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร ท้ังในภาพรวมและรายดานทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 โดยการปรับตัวของคนพิการน้ันถือวามีความจําเปนมากเพ่ือใหคนพิการสามารถใชชีวิตและดํารงอยูใน

สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การท่ีคนพิการจะลุกข้ึนมาเปลี่ยนแปลงตนเอง กลาท่ีจะออกสูสังคมน้ันตอง

มีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน (2542) ไดกลาว

วา สภาวะจิตใจและอารมณตางๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมาเปนพฤติกรรมโตตอบกับสังคมและสิ่งแวดลอม บุคคลท่ี

ปรับตัวไดดีในสังคมและสิ่งแวดลอม สามารถตอบสนองความตองการของตนไดเหมาะสม ก็จะมีสุขภาพจิตดี สวน

บุคคลท่ีไมสามารถปรับตัวใหอยูกับสังคมไดก็เกิดความตึงเครียดทางอารมณ เกิดปญหาสุขภาพจิตได แตไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิราพร ศรีวันด ี(2544) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตมีความสัมพันธเชิงลบกับ

คะแนนการปรับ ตัวซึ่งอาจะเน่ืองจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีความรูสึกวาตนเองเปนคนท่ีมีความ

บกพรองทางรางกาย มีปมดอย มีความแตกตางจากบุคคลปกติ  

 

ขอเสนอแนะ  

1. การปรับตัว 

 การปรับตัวสําหรับคนพิการน้ันถือวามีความจําเปนและสําคัญมาก เน่ืองจากการท่ีรางกายไมสมบูรณ 

ไมสามารถปฎิบัติกิจกรรมบางอยางไดเทากับคนท่ัวไป และถาหากคนพิการมีภาวะจิตใจท่ีไมเขมแข็ง หลีกเลี่ยงการ

พบเจอผูคน ไมเขาสังคม จะทําใหคนพิการน้ันดํารงชีวิตในสังคมไดลําบาก ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1.1 ดานรางกาย ผูพิการจําเปนตองติดตอขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ เพ่ือใหหนวยงาน

เขามาดูแล และฟนฟูสมรรถภาพรางกายในเบ้ืองตน ดูแลความสะอาดของรางกายสม่ําเสมอ ฝกทักษะสําหรับการ

ดํารงชีวิตประจําวัน เชน การลางหนาแปรงฟน อาบนํ้า การขับถาย พยายามชวยเหลือตนเองใหมากท่ีสุดตามสภาพ

ความพิการของตนเอง และพยายามพัฒนาฝกฝนทักษะท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

1.2 ดานจิตใจ ตัวผูพิการเองไมควรซ้ําเติมความพิการของตนเอง ควรทําจิตใจใหผอนคลาย ฝกสมาธิ

หรือการนําหลักการทางศาสนาเขามาชวย ครอบครัวควรคอยใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูพิการ เปด

โอกาสใหคนพิการออกสูสังคมภายนอก ใหคนพิการไดเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน นําขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนมาใหคนพิการไดศึกษา และปรับสภาพแวดลอมภายในท่ีอยูอาศัยใหเหมาะกับคนพิการ 

1.3 ดานสังคม ผูพิการควรพยายามชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ีสุดเพ่ือไมใหถูกมองวาเปนภาระของคน

อ่ืน สรางความสัมพันธและทัศนคติเชิงบวกกับบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับคนพิการมากข้ึน องคกร
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ภาครัฐหรือหนวยงานคนพิการ ควรใหการสนับสนุนทางดานอุปกรณทางการแพทยท่ีจําเปน รวมท้ังสิ่งอํานวยความ

สะดวกตามสถานท่ีตางๆ มีการจัดกิจกรรมระหวางคนพิการและคนในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนไดสรางความคุนเคย 

และมองเห็นความสําคัญของผูพิการ ก็จะสงผลใหผูพิการเกิดความมั่นใจและภูมิใจท่ีตนเองสามารถใชชีวิตรวมกับ

ผูอ่ืนได 

2. ดานภาวะสุขภาพจิต 

ภาวะสุขภาพจิตเปนเรื่องสําคัญ หากคนพิการมีสภาพจิตใจท่ีดีมีความสุขก็จะดํารงชีวิตงายข้ึน 

สามารถเผชิญสถานการณตางๆ ได ทําใหผูพิการมีสต ิมีความรอบคอบ และเข็มแข็ง มีความสามารถในการตัดสินใจ

เรื่องตางๆ ดวยตนเองมากข้ึน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 

2.1 ผูพิการควรสรางทัศนคติท่ีดีตอตนเอง ควรพยายามออกไปรวมกิจกรรมกับสังคมเพ่ือสราง

มิตรภาพ สรางความสัมพันธ และแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน ผูพิการจะไดไมเกิดความเหงา 

หรือเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิต 

2.2  ครอบครัวควรคอยใหกําลังใจ มีการจัดกิจจกรรมตางๆ ภายในครอบครัว พูดคุยแลกเปลี่ยนคิด

ความทัศนคติระหวางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรักความเอาใจใสท่ีมีตอคนพิการ ก็จะทําใหคนพิการไมตองรูสึกโดด

เดี่ยว กลาท่ีจะพูดคุยเปดในยอมรับในตนเอง ยอมรับคนอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

2.3  องคกรภาครัฐหรือหนวยงานคนพิการ ควรมีการจัดโครงการใหความรูและใหคําปรึกษาเก่ียวกับ

การพัฒนาสุขภาพจิต โดยหลังกิจกรรมอาจจะมีการทําผลสํารวจสุขภาพจิตชวงปจจุบัน และหลังจากน้ันทําการ

ติดตามผลวาคนพิการสามารถพัฒนาไปไดจากเดิมมานอยแคไหน 
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