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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวใน

พ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวและ

ภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว กลุมตัวอยาง คือ คนพิการทางการเคลื่อนไหว ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จํานวน 178 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม โดยไดคาความ

เช่ือมั่นดานการปรับตัว .91 ดานภาวะสุขภาพจิต .80 สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการศึกษา พบวาคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีการปรับตัวในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.81 

S.D. 0.62) และมีภาวะสุขภาพจิตในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.76 S.D. 0.25) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาคน

พิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ท่ีแตกตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน และการปรับตัวใน

ภาพรวมและรายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ขอเสนอแนะ คนพิการทางการเคลื่อนไหวควรพัฒนา

ความสามารถของตนเองในดานตางๆ รวมถึงพัฒนารางกายและจิตใจของตนเองใหเขมแข็งอยูเสมอ ครอบครัวและ

คนใกลชิดควรใหกําลังใจ พรอมใหการชวยเหลือ และเปดโอกาสใหคนพิการไดออกสูโลกภายนอก องคกรภาครัฐควร

จัดหาอุปกรณชวยเหลือใหเพียงพอตอความตองการ และจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานท่ีตางๆ ใหมีความ

พรอมและท่ัวถึง  
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Abstract 

The objectives of this research article were to compare the mental health of persons 

with physical disability in perimeter areas of Bangkok by category personal factors, and to the 

study relationship between the adaptation and the mental health of persons with physical 

disability in perimeter areas of Bangkok. The sample were 178 persons with physical disability 

who lived in perimeter areas of Bangkok. The data were collected by questionnaire have the 

reliability to adaptation 0.913 of the mental health 0.800 Statistics for data analysis included the 

percentages, the arithmetic mean, the standard deviation, the t-test, one-way analysis of 

variance, and Pearson’s product moment correlation coefficient. Statistical significance level was 

set at .05. Research results showed that persons with physical disability had high level of the 

adaptation ( x = 3.81 S.D. 0.62) and had moderate level of the mental health ( x = 1.76 S.D. 0.25). 

The hypothesis tests indicated that persons with physical disability with defferent personal 

factors had mental health not different. The adaptation in overall and each aspect, including 

physical, psychological, social aspect were correlated to the mental health of persons with 

physical disability in perimeter areas of Bangkok at the .001 statistical significance level. 

Suggestions : persons with physical disability should develop their abilities in various fields, 

Including their physical and psychological to be strong. Family and intimate should encourage, 

ready to help, and give an opportunities for persons with physical disability to outside world. 

Government should provide aid equipment to sufficient for demand and build facilities in all 

places to be ready and thoroughly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Adaptation, Mental health, Persons with Ppysical disability, Perimeter areas of Bangkok 

2 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
บทนํา 

 คนพิการ คือ บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม 

เน่ืองจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณพฤติกรรม สติปญญา 

การเรียนรูหรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจําเปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความ

ชวยเหลือดานหน่ึงดานใดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยาง

บุคคลท่ัวไป จากการสํารวจพบวามีคนพิการมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ในทุกป (สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการแหงชาติ, 2558) ซึ่งคนพิการถือเปนหน่ึงกําลังสําคัญท่ีสามารถเขามาชวยในการขับเคลื่อนและพัฒนา

ประเทศไดไมแตกตางกับคนปกติท่ัวไป แตเมื่อถูกพิจารณาจากรูปลักษณภายนอก และขาดความสามารถในการ

ปฏิบัติงานบางอยาง ทําใหการไดรับโอกาสตางๆ ดอยกวาคนปกติท่ัวไป การถูกเลือกปฏิบัติ การถูกมองวาตองเปน

ภาระของคนในสังคม หรือแมแตครอบครัว และคนใกลชิด ทําใหคนพิการสวนใหญเกิดความลําบากในการดํารงชีวิต 

 จากสภาพปญหาและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ของสภาพแวดลอม ทําใหการดํารงชีวิตและการอยูในสังคม

คนทุกคนจําเปนตองมีการปรับตัว เพ่ือใหตนเองน้ันสามารถท่ีจะอยูรอดไดในสังคม และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข คนท่ีปรับตัวไดดี คือคนท่ีสามารถจัดการกับปญหาเหลาน้ันไดดวยปญญาและความเหมาะสม (คณะมนุษ

ศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, 2551) ปญหาสถานการณทางสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงน้ันทําให

คนพิการตองปรับตัวเพ่ือท่ีจะใหอยูรอดในสังคมเชนกัน ซึ่งอาจจะตองใชความสามารถและความพยายามมากกวาคน

ปกติ เน่ืองจากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตจากการสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายดานใดดานหน่ึงหรือหลายดานท่ีมี

ความเก่ียวของกับการดํารงชีวิต ท้ังในเรื่องของการปรับตัวใหยอมรับในความพิการของตนเองและการปรับตัวใหเขา

กับสังคม ใหสังคมยอมรับและมองตนเองอยางมีคุณคา ซึ่งในเรื่องของสภาพทางจิตใจเปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวย

ผลักดันใหคนพิการสามารถท่ีจะปรับตัวได 

 สําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวน้ัน พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

ใหความหมายวา หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก 

มือ เทา แขน ขา ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ สาเหตุอัมพาต ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง หรือมีความพิการมาตั้งแต

กําเนิด จนมีผลกระทบตอการทํางานของ มือ เทา แขน ขา ทําใหคนพิการในกลุมน้ีเปนกลุมคนพิการท่ีมีจํานวนมาก

ท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับคนพิการประเภทอ่ืนๆ การพัฒนาและสงเสริมคนพิการจึงมคีวามจําเปนเพ่ือใหคนพิการจะ

สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตของตนเองในสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 อยางไรก็ตาม คนพิการถือวาเปนกลุมคนหน่ึงท่ีมีความออนไหวในเรื่องของสภาพทางจิตใจท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงไดงาย มีความเครียด ความวิตกกังวล ความคับของใจ รูสึกถึงการสูญเสีย เปนปมดอยท่ียอมรับไมได 

นอยเน้ือต่ําใจ ซึมเศรา และเกิดภาวะแยกตัวออกจากเพ่ือนและสังคม (ศรัญยา ผลมะเฟอง, 2540) เน่ืองจากความ

พิการท่ีเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตอยูในสังคมคนปกติ มีความลําบากในการชวยเหลือตนเอง และการใช

ชีวิตประจําวัน ซึ่งหากคนพิการมีสุขภาพจิตท่ีดีจะสงผลใหคนพิการมีมั่นใจในตนเอง มองโลกในแงดี สามารถควบคุม

อารมณ สามารถแกไขปญหาตางๆ ได และเห็นคุณคาในตนเอง กลาท่ีจะตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดดวยตนเอง 

สามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับสถานการณสภาพแวดลอมและบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได โดยไมถูกจํากัดใน

เรื่องของสภาพรางกาย การจะมีสุขภาพจิตท่ีดีไดจําเปนตองมีการฝกฝนพัฒนาและเสริมสราง ไมวาจะจากตนเอง 
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ครอบครัว องคกรตางๆ หรือคนในสังคม ท่ีจะตองรวมมือและใหความสําคัญเพ่ือชวยสงเสริมใหคนพิการไดดํารงอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข (ปยะพิมพ กิติธาธรรม, 2554) 

 โดยพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครน้ันมีความสําคัญเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีกําลังขยายตัว มีการพัฒนา

ความเจริญในดานตางๆ ทําใหมีประชากรอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก รวมถึงประชากรคนพิการทางการ

เคลื่อนไหว ซึ่งมีท้ังคนพิการแตกําเนิด ไดรับอุบัติเหตุจากการจราจร อุบัติเหตุจากการทํางาน ความพิการจากโรคภัย

ไขเจ็บ และยังมีคนพิการจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ มาอาศัยอยูดวย เน่ืองจากพ้ืนท่ีปริมณฑลเปนเขตพ้ืนท่ีเมืองทําใหมีการ

อํานวยความสะดวกในดานตางๆ สําหรับคนพิการมากพอสมควร เชน การเขาถึงการรักษาพยาบาล การมีหนวยงาน

ในพ้ืนท่ีมาดูแลใหการรักษา มีสิ่งอํานวยความสะดวกตามสถานท่ีตางๆ มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ฝกทักษะ และฝก

อาชีพ รวมถึงการท่ีคนพิการจะมีโอกาสไดงานทําเพ่ือหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว จากท่ีกลาวมาน้ันคนพิการ

จําเปนตองมีการปรับตัวในดานตางๆ พัฒนาตนเองใหดํารงชีวิตอยูไดภายใตการเปลี่ยนแปลงของเศรฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอม ไมใหตนเองตองเปนภาระของผูอ่ืน 

 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีคนพิการทางการเคลื่อนไหวจําเปนตอง

นํามาปรับใชเพ่ือการดํารงชีวิต เน่ืองจากความพิการท่ีเกิดข้ึนน้ันสงผลดานจิตใจตอคนพิการเปนอยางมาก การท่ีคน

พิการตองสูญเสียสมรรถภาพทางรางกาย ทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองปรับตัวตอการดํารงชีวิตใหมท้ัง

ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยการมีขอจํากัดทางดานรางกายทําใหเปนอุปสรรคในการทํากิจกรรมตางๆ เชน 

การเคลื่อนไหว การทํางาน การใชชีวิตประจําวัน การรวมกิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ปจจัยสวนบุคคลและการปรับตัวท่ีสงผลตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการเพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดน้ันมาใชเปนแนวทาง

ใหกับคนพิการและหนวยงานชวยเหลือคนพิการใหสามารถปรับตัวและชวยเสริมสรางสุขภาพจิตใหกับกลุมคนพิการ

ไดอยางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของ

กรุงเทพมหานครจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

ในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

1.  คนพิการทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีตางกัน มี

การปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีแตกตางกัน 

2.  การปรับตัว ดานรางกาย จิตใจ และสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีศึกษา ไดแก คนพิการทางการเคลื่อนไหว ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร โดยทําการเก็บขอมูลจากศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ จังหวัดนนทบุรี มูลนิธิสงเสริม

และพัฒนาคนพิการ จังหวัดนนทบุรี ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน จังหวัดปทุมธานี มูลนิธิวิถีชีวิตอิสระคนพิการ 

จังหวัดนครปฐม ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ สมาคมคนพิการ จังหวัดสมุทรสาคร 

โดยใชสูตรการสุมตวัอยางแบบไมทราบจํานวนประชากร ของ Cochran (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) โดยกําหนดสัดสวน

ประชากรท่ีตองการไวท่ี 15% และระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% (.05) ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 195 คน อยางไร

ก็ตาม เน่ืองจากขอจํากัดดานคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ลักษณะและประเภทของความพิการ ระยะเวลา

ของความพิการ ความสามารถในการทําความเขาใจและตอบแบบสอบถาม จึงทําการเก็บตัวอยางไดจํานวน 178 คน 

คิดเปนรอยละ 91.28 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด ผู วิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีผู วิจัยสรางข้ึน และนํา

ภาวะสุขภาพจิตของคน

พิการทางการเคลื่อนไหวใน

พ้ืนท่ีปริมณฑล ของ

กรุงเทพมหานคร 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดับการศึกษา 

4. สถานภาพ 

5. รายได 

6. อาชีพ 

7. ประเภทความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

8. สาเหตของความพิการ

 

 
 

  

การปรับตัวของคนพิการ 

ทางการเคลื่อนไหว 

 ดานรางกาย 

 ดานจิตใจ 

 ดานสังคม 
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แบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยการติดตอประสานงานกับหนวยงานคนพิการในพ้ืนท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานครเพ่ือขอรายละเอียดเบ้ืองตน และจัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค

ของการทําวิจัยและเน้ือหาของแบบสอบถามใหหนวยงานคนพิการไดทราบ และลงพ้ืนท่ีทําการเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางจนครบจํานวนตามเปาหมายท่ีตั้งไว จากน้ันนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยและความครบถวน

สมบูรณของแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณและหลังจากนั้นนําไปประมวลผล 

และวิเคราะหขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาน้ีเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล คําถาม

เก่ียวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ (TMHI-15) ของ

กรมสุขภาพจิตประกอบดวย 4 องคประกอบ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปจจัยการ

สนับสนุน (กรมสุขภาพจิต, 2550) และหาความเท่ียงตรง โดยนําเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอใหกับผูเช่ียวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และหาดัชนีความสอคลอง (IOC) มากกวา .05 ขึ้นไป 

และทดสอบความเช่ือมั่น ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือมั่นของ

การปรับตัวภาพรวม 0.91 ดานรางกาย 0.67 การปรับตัวดานจิตใจ 0.87 การปรับตัวดานสังคม 0.91 และภาวะ

สุขภาพจิต 0.80 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

โดยการวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรตน คือ ปจจัยสวน โดยแสดงคาเฉลี่ย ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

การทดสอบคาที (t - test) สําหรับทดสอบกับตัวแปรท่ีมี 2 คา การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 

ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 คา และการทดสอบหาความสัมพันธโดย 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) กําหนดคา

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 65.2 อายุระหวาง 41-50 ป รอยละ 29.8 มีสถานะภาพโสด 

รอยละ 61.2 มีระดับการศึกษาอยูในระดบัประถมศกึษา รอยละ 38.8 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 39.3 และไม

มีรายได รอยละ 44.4 มีความพิการประเภทแขนขาออนแรง รอยละ 36.0 สาเหตุเกิดข้ึนภายหลัง รอยละ 74.7 โดยมา

จากอุบัติเหตุ รอยละ 48.9 มีระยะเวลาความพิการ 3-10 รอยละ 30.9 อาศัยรวมกับผูอ่ืน รอยละ 94.9 โดยอาศัยอยูกับ

บิดา/มารดา รอยละ 35.4 

2. การปรับตัว 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปรับตัวภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ดานจิตใจมีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.86 ซึ่งประเด็นท่ีมีคะแนนสูงสุดไดแก “ทานเปดใจยอมรับ

ความพิการของตนเองได” (คาเฉลี่ย 4.04)  ดานรางกายมีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.78 ซึ่งประเด็นท่ีมี
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คะแนนสูงสุดไดแก “ทานสามารถปรับสภาพรางกายใหคุนชินกับความพิการของตนเอง” (คาเฉลี่ย 4.12) และดานสังคม

มีการปรับตัวอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.75 ซึ่งประเด็นท่ีมีคะแนนสูงสุดไดแก “ทานชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหเปนท่ี

ยอมรับของคนในสังคม” (คาเฉลี่ย 3.82) ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครเปนรายดานและภาพรวม 

(n=178) 

การปรับตัว x  S.D. ระดับ 

1. ดานจิตใจ 3.86 0.71 มาก 

2. ดานรางกาย 3.78 0.64 มาก 

3. ดานสังคม 3.75 0.74 มาก 

คาเฉลี่ยการปรับตัว 3.81 0.62 มาก 

 

3. ภาวะสุขภาพจิต 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีภาวะสุขภาพจิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.76)  ซึ่งประเด็นท่ีมี

คะแนนสูงสุดไดแก “สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน” (คาเฉลี่ย 2.27)  รองลงมาคือ “ทานรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว” (คาเฉลี่ย 2.21) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 สรุปภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

(n=178) 

ภาวะสุขภาพจิต 

 
x  S.D. ระดับ 

คาเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิต 1.76 0.25 ปานกลาง 

 

4. การทดสอบสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ รายได อาชีพ ประเภทความ

พิการ สาเหตุความพิการ ระยะเวลาความพิการ ลักษณะการอยูอาศัย ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑล

ของกรุงเทพมหานครท่ีแตกตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน จึงปฎิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนการปรับตัวของคน

พิการทางการเคลื่อนไหวในภาพรวมและรายดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม มีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปรมิณฑลของกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

 

 

7 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

(n=178) 

ปจจัยสวนบุคคล ภาวะสุขภาพจิต 

1. เพศ - 

2. อาย ุ - 

3. ระดับการศึกษา - 

4. สถานภาพ - 

5. รายได - 

6. อาชีพ - 

7. ประเภทความพิการ - 

8. สาเหตุของความพิการ - 

9. ระยะเวลาความพิการ - 

10.  ลักษณะการอยูอาศัย - 

1. ดานรางกาย 0.553 .000*** 

2. ดานจิตใจ 0.492 .000*** 

3. ดานสังคม 0.456 .000*** 

 ภาพรวม 0.559 .000*** 

***  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและการปรับตัวท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครผูวิจัยไดขอวิจารณดังน้ี 

1. ปจจัยสวนบุคคล  

 คนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร เปนเพศชายรอยละ 65.2 อายุ

ระหวาง 41-50 ป รอยละ 29.8 ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 38.8 ความพิการประเภทแขนขา

ออนแรง รอยละ 36.0  สาเหตุเกิดข้ึนภายหลัง รอยละ 74.7 โดยมาจากอุบัติเหตุ รอยละ 48.9 ท้ังน้ีอาจเกิดจาก

ลักษณะของงานท่ีทําหรือลักษณะการใชชีวิตของเพศชายท่ีมีความเสี่ยง รวมไปถึงการใชรถใชถนนท่ีเปนปจจัยหลักท่ี

ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย และดวยการท่ีมีการศึกษานอย ทําใหโอกาสในการเลือกงานน้ันไมหลากหลาย สวนใหญ

มักจะเปนอาชีพท่ีตองใชแรงงาน ท้ังในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม หรืออาชีพอิสระ เชน ขับรถรับจาง 

หรือรับจางท่ัวไป ซึ่งตองทํางานอยางระมัดระวังหากเกิดความประมาทหรือสภาพแวดลอมในท่ีทํางานไมมีความ

ปลอดภัย ก็จะทําใหเกิดความพิการจากสาเหตุอุบัติเหตุได สวนกลุมตัวอยางท่ีไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 39.3 

และไมมีรายได รอยละ 44.4 มีระยะเวลาความพิการ 3-10 รอยละ 30.9 ท้ังน้ีอาจเกิดจากคนพิการมีขอจํากัดทาง
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รางกาย ท่ีไมสามารถไมสามารถปฎิบัติงานบางอยางได แมวาจะมีความพิการมานานแตบางคนยังไมสามารถท่ีจะใช

ศักยภาพของรางกายไดอยางเต็มท่ี ทําใหไมมีโอกาสในการรับเลือกเขาทํางาน จึงไมสามารถสรางรายไดเพ่ือนํามาใช

จายชวยเหลือตนเองในดานตางๆ รวมถึงขาดโอกาสในการเขาสังคม สรางปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีสถานภาพโสด รอยละ 61.2  แตจะไมอาศัยอยูคนเดียวลาํพังแตจะอาศัยรวมกับผูอ่ืน รอยละ 94.9 โดยจะอาศัยอยู

กับ บิดา/มารดา รอยละ 35.4 เปนสวนใหญเน่ืองจากเปนบุคคลท่ีไววางใจและใกลชิดกับคนพิการมาก สามารถคอย

ชวยเหลือและใหกําลังใจคนพิการไดเปนอยางดี  

2. การปรับตัว 

การปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครภาพรวมอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.81 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวามีการปรับตัวดานรางกายอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.78 

การปรับตัวดานจิตใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.86 การปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.75 สะทอนให

เห็นวาคนพิการท่ีอยูในพ้ืนท่ีปริมณฑลน้ันมีการดิ้นรนใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 

ปรับตัวใหเขากับสถานการณปจจุบัน เพ่ือชวยตนเองใหไดมากท่ีสุดและไมเปนภาระของคนอ่ืน โดยมีการดูแลและ

ฟนฟูทางดานรางกายของตนเองใหสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงถึงการยอมรับในความพิการ

ของตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง และยังพยายามเขารวมในกิจกรรมของสังคมเพ่ือสรางความสัมพันธแลกเปลี่ยน

ความรูขอมูลขาวสารกับบุคคลอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา วิสูตรเรืองเดช (2557) ผลการวิจัยพบวา คน

พิการทางการเคลื่อนไหวท่ีไดรับผลกระทบจากอุบัติเหตุ มีการปรับตัวในระดับมากเชนกัน  

3. ภาวะสุขภาพจิต 

ภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครอยูในระดับ

ปานกลาง คาเฉลี่ย 1.76 สะทอนใหเห็นวาคนพิการทางการเคลื่อนไหวยังมีความกังวลหรือคับของใจตอความพิการ

ของตนเองอยูบาง ซึ่งอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีคนพิการไมไดประกอบอาชีพ จึงไมมีรายไดมาชวยแบงเบาภาระ

คาใชจายในครอบครัว การยังไมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม จึงเกิดความไมสบายใจเทาท่ีควร การท่ีไมสะดวกใน

การเดินทาง ซึ่งอาจกอใหเกิดความรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันได รวมถึงการใหบริการ

ตางๆ ขององคกรภาครัฐท่ีไมเพียงพอ เชน การฝกอาชีพ การจัดหางาน อุปกรณชวยเหลือ และสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีทําใหคนพิการเกิดความนอยใจ คิดมาก สงผลใหภาวะสุขภาพจิตไมดีเทาท่ีควร ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สมัย ศิริทองถาวร (2545) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพจิตคนพิการ ทําใหผูพิการทุกข

ใจมากท่ีสุด อันดับแรกคือการไปไหนมาไหนไมสะดวก รองลงมาคือ ความรูสึกวาตนเองเปนภาระผูอ่ืน แตเมื่อนํา

สาเหตุท่ีทําใหทุกขใจกับสามลําดับมารวมกัน แลวจะพบวากลุมตัวอยางมีความทุกขจากไมมีเงินพอยังชีพมากท่ีสุด 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 คนพิการทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ี

ตางกัน มีการปรับตัวและภาวะสุขภาพจิตท่ีแตกตางกัน 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได 

อาชีพ ประเภทความพิการ สาเหตุของความพิการ ระยะเวลาความพิการ ลักษณะการอยูอาศัยตางกัน มีภาวะ

สุขภาพจิตท่ีไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงปฎิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งไมสอดคลองกับ
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งานวิจัยของ อรอนงค สงเจริญ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานอายุ อายุเมื่อเริ่มมีความพิการ ระยะเวลาท่ีพิการ 

ระยะเวลาท่ีเขารับการฟนฟูฯ การไดรับคําปรึกษาทางจิตวิทยา และความสามารถในการเดินทางของคนพิการ มีผล

ตอภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ โดยพบวาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของคนพิการตามปจจัยดังกลาว มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.2  การปรับตัว ดานรางกาย จิตใจ และสังคม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหวในในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาการปรับตัวมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร ท้ังในภาพรวมและรายดานทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 โดยการปรับตัวของคนพิการน้ันถือวามีความจําเปนมากเพ่ือใหคนพิการสามารถใชชีวิตและดํารงอยูใน

สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การท่ีคนพิการจะลุกข้ึนมาเปลี่ยนแปลงตนเอง กลาท่ีจะออกสูสังคมน้ันตอง

มีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน (2542) ไดกลาว

วา สภาวะจิตใจและอารมณตางๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมาเปนพฤติกรรมโตตอบกับสังคมและสิ่งแวดลอม บุคคลท่ี

ปรับตัวไดดีในสังคมและสิ่งแวดลอม สามารถตอบสนองความตองการของตนไดเหมาะสม ก็จะมีสุขภาพจิตดี สวน

บุคคลท่ีไมสามารถปรับตัวใหอยูกับสังคมไดก็เกิดความตึงเครียดทางอารมณ เกิดปญหาสุขภาพจิตได แตไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิราพร ศรีวันด ี(2544) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตมีความสัมพันธเชิงลบกับ

คะแนนการปรับ ตัวซึ่งอาจะเน่ืองจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีความรูสึกวาตนเองเปนคนท่ีมีความ

บกพรองทางรางกาย มีปมดอย มีความแตกตางจากบุคคลปกติ  

 

ขอเสนอแนะ  

1. การปรับตัว 

 การปรับตัวสําหรับคนพิการน้ันถือวามีความจําเปนและสําคัญมาก เน่ืองจากการท่ีรางกายไมสมบูรณ 

ไมสามารถปฎิบัติกิจกรรมบางอยางไดเทากับคนท่ัวไป และถาหากคนพิการมีภาวะจิตใจท่ีไมเขมแข็ง หลีกเลี่ยงการ

พบเจอผูคน ไมเขาสังคม จะทําใหคนพิการน้ันดํารงชีวิตในสังคมไดลําบาก ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1.1 ดานรางกาย ผูพิการจําเปนตองติดตอขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ เพ่ือใหหนวยงาน

เขามาดูแล และฟนฟูสมรรถภาพรางกายในเบ้ืองตน ดูแลความสะอาดของรางกายสม่ําเสมอ ฝกทักษะสําหรับการ

ดํารงชีวิตประจําวัน เชน การลางหนาแปรงฟน อาบนํ้า การขับถาย พยายามชวยเหลือตนเองใหมากท่ีสุดตามสภาพ

ความพิการของตนเอง และพยายามพัฒนาฝกฝนทักษะท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

1.2 ดานจิตใจ ตัวผูพิการเองไมควรซ้ําเติมความพิการของตนเอง ควรทําจิตใจใหผอนคลาย ฝกสมาธิ

หรือการนําหลักการทางศาสนาเขามาชวย ครอบครัวควรคอยใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูพิการ เปด

โอกาสใหคนพิการออกสูสังคมภายนอก ใหคนพิการไดเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน นําขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนมาใหคนพิการไดศึกษา และปรับสภาพแวดลอมภายในท่ีอยูอาศัยใหเหมาะกับคนพิการ 

1.3 ดานสังคม ผูพิการควรพยายามชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ีสุดเพ่ือไมใหถูกมองวาเปนภาระของคน

อ่ืน สรางความสัมพันธและทัศนคติเชิงบวกกับบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับคนพิการมากข้ึน องคกร
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ภาครัฐหรือหนวยงานคนพิการ ควรใหการสนับสนุนทางดานอุปกรณทางการแพทยท่ีจําเปน รวมท้ังสิ่งอํานวยความ

สะดวกตามสถานท่ีตางๆ มีการจัดกิจกรรมระหวางคนพิการและคนในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนไดสรางความคุนเคย 

และมองเห็นความสําคัญของผูพิการ ก็จะสงผลใหผูพิการเกิดความมั่นใจและภูมิใจท่ีตนเองสามารถใชชีวิตรวมกับ

ผูอ่ืนได 

2. ดานภาวะสุขภาพจิต 

ภาวะสุขภาพจิตเปนเรื่องสําคัญ หากคนพิการมีสภาพจิตใจท่ีดีมีความสุขก็จะดํารงชีวิตงายข้ึน 

สามารถเผชิญสถานการณตางๆ ได ทําใหผูพิการมีสต ิมีความรอบคอบ และเข็มแข็ง มีความสามารถในการตัดสินใจ

เรื่องตางๆ ดวยตนเองมากข้ึน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 

2.1 ผูพิการควรสรางทัศนคติท่ีดีตอตนเอง ควรพยายามออกไปรวมกิจกรรมกับสังคมเพ่ือสราง

มิตรภาพ สรางความสัมพันธ และแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน ผูพิการจะไดไมเกิดความเหงา 

หรือเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิต 

2.2  ครอบครัวควรคอยใหกําลังใจ มีการจัดกิจจกรรมตางๆ ภายในครอบครัว พูดคุยแลกเปลี่ยนคิด

ความทัศนคติระหวางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรักความเอาใจใสท่ีมีตอคนพิการ ก็จะทําใหคนพิการไมตองรูสึกโดด

เดี่ยว กลาท่ีจะพูดคุยเปดในยอมรับในตนเอง ยอมรับคนอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

2.3  องคกรภาครัฐหรือหนวยงานคนพิการ ควรมีการจัดโครงการใหความรูและใหคําปรึกษาเก่ียวกับ

การพัฒนาสุขภาพจิต โดยหลังกิจกรรมอาจจะมีการทําผลสํารวจสุขภาพจิตชวงปจจุบัน และหลังจากน้ันทําการ

ติดตามผลวาคนพิการสามารถพัฒนาไปไดจากเดิมมานอยแคไหน 
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